Neu sehen. Anders handeln. Dithmarschen, den 31. Mai 201
Zur Reduzierung von Fixierungen

'I
ReduFix
Praxis

Reduktion von Fixierung

Am 31. Mai im Kreis Dithmarschen

Freiheitsentziehende MalRnahmen in der stationaren Altenhilfe:

Um wessen Sicherheit geht es dabei eigentlich?

NICOLE OSTERHOLZ

Basisorientiertes Projektmanagement in der stationdren Altenhilfe

Hamburger Pflegeheimstudie

2367 Bewohner in 30 Hamburger Pflegeeinrichtungen

Der prozentuale Anteil der Bewohner mit
mindestens einer mechanischen Malhahme am

Stichtag variierte einrichtungsbezogen zwischen

4 4% und 58,9%.

(Meyer & Kodpcke 2008)
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Neu sehen. Anders handeln.

Dithmarschen, den

Zur Reduzierung von Fixierungen

31. Mai 201

Was sind freiheitsentziehende
MalRnahmen?

Korpernahe Fixierung durch Gurte, Tischsteckbrett
Bettgitter

Festgestellte Rollstuhlbremsen, nicht selbstandig zu l6sen
Rollstuhl / Gehwagen / Schuhe auf3er Reichweite

Kaum zu bewegende Stihle an den Tischen

U Medikamente
Schwere Tiren

i

U Die Schwelle an der Tur
Pflegebodys

U Windelhosen

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung

Sicherheitshinweise
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2ur Folge oher Auegerg: Ole Sicherheit Ihves Pationten hangt davon ab,

aes St s S SEGUFD( synm Korrekt anwends

* Nur sl cstiche Anosdrung amwender:
SEGUFIX-

wondungszwecke benutzt werden. Disbe

Anordung
eines Arztes, unter Enhallung dor Gebrauchs.
‘anweisung und Berdcksic!

Gebrauchsanweisung engehalten werden,

« Oberprifung der Gurtsysteme vor jeder
tzung:

hate Produkte knnen 2u Verlotzurgon ffven

SEGUFIX far

D-:SEGUFIX Standard
- Lot

{ngen berukzen. e Sater

+ Sichero Befestigung an Betten und Stohlen:
Steflen Sie sicher, dass die SEGUFIX"-Systeme
ot ot Bt b stoncHaston Stzgelogon
haiten vorwendet weden. die eine Anbxingung

o
und DIN EN 60601-2-38
Normen for Rotstae:
DIN EN 12182 und DIN EN 12183 .

ng an Botten und Stihlen:
T

« Bottgitter missen hochgestellt sein:
um

Achtung: Nicht mit geteslien
Botignen benuzen (@uer
(V) e Vereancung anes Gap
protectors”, der ein Hindurchvutschen des
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Gutachterliche Empfehlung zur Unfall-
vermeidung:

1.Seitenbefestigung anlegen

2. Durchgehende Bettgitter hochstellen,
Ausnahme: 5-Punkt-Fixierung

3. Die Diagonalfixierung gem. Gutachten
von Prof. Dr.-Ing. U.Boenick, TU-Berlin
verwenden.

(24.04.2001)
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Neu sehen. Anders handeln.
Zur Reduzierung von Fixierungen

Dithmarschen, den 31. Mai 201

e
Alte Menschen mit:
U Kognitiver Beeintrachtigung
U Einschrankung der Mobilitat
U Pflegebedurftigkeit und Inkontinenz
U Fordernden Verhaltensweisen
(The Joanna Briggs Institute, 2002 i Review;
Bredthauer et al., 2005; DeSantis et al. 1997)
AHei mbewohner, die von Fi xi be
sind, leiden h&ufig an einer demenziellen Erkrankung und
kénnen ihre Mobilitatseinschrankung selbst schlecht
einscha&tzen. f
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| ]
Bedg¢r fnis: alch meechte helfen a
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so richtig?2o
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Neu sehen. Anders handeln.

Zur Reduzierung von Fixierungen

alch bin nur kurz
angewiesen auf die Aussagen der
Pflegekréafte und Angehdrige

und muss der Erwartungshaltung

begegnen. o
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aund ich soll e

ent schei denéo
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Zur Reduzierung von Fixierungen

P Ausgangslage

A Fixierung in deutschen Pflegeheimen
A (zu)viel
A Unzureichende fachliche Begriindung
A Legitimation unsicher

A Haftungséngste der Mitarbeiterlnnen

A Sicherheitserwartungen der Angehérigen

A Kommunikative Asymmetrie: Arzte, Gericht, Pflege

Fachliche Vorgaben

it FEM m¢ssen AerforderlichfA und Age
Gesundheitsgef2hrdungi abzuwenden

U Pflege- und medizinische Fachkrafte missen ihre Entscheidungen
am AStand des Wissensfi (Standards
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P  Negativspirale bei Fixierung

Sturzbedingte Verletzungsgefahr

Fordernde Verhaltensweisen Angehérige, Personal:

Schuldgefiihle ¥
Arbeitszufriedenheit Z
ABuiOmt f

|

Allgemeinzustand Z
Lebensqualitat Z
(Tod)

Fixierung

|

Psychischer Stress,
Gegenwehr Y

Direkte Verletzungen
Mobilitat Z
Verhaltensauffalligkeiten §

\ /

hobh K Sturzgefahrdungy
Psychopharma awgrden — Nahrungs-,Flussigkeitsaufnahme Z
gegeben bzw. erh6ht

Medizin. Komplikationen, wie
Kontrakturen, Dekubitus, Pneumonie
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Zur Reduzierung von Fixierungen

P  -thisch-Rechtliches Dilemma

Verfolgung der Fursorgepflicht Respektieren von Menschenrechten
- Schutz der korperlichen versus - Wahrung von menschlicher Wirde (Art.1 GG)
Unversehrtheit (Art. 2 GG) - Recht auf Freiheit der Person (Art. 2 GG)

- Férderung von Aktivitat, Autonomie und
Selbstbestimmung

(Grundgesetz [GG] fiir die Bundesrepublik Deutschland, zuletzt geandert 28.08.2006
The ICN Code of Ethics for Nurses, 2000; Heimgesetz (HeimG) zuletzt geandert 31.10.2006
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Risikoeinschatzung und Ursachenabklarung

Was sind die Grunde fur die Fixierung?
Worin genau bestehen die individuellen Risiken?

- bei Sturzgefahrdung?
- bei fordernde Verhaltensweisen?

|

Welche (behandelbaren?) Ursachen kann die
Sturzgefahr, das Verhalten, etc. (mit)bedingen?

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 15

Nicole Osterholz 7



Neu sehen. Anders handeln.
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Dithmarschen, den 31. Mai 201

Ursachenabklarung: Grundbediirfnisse

U Schmerzen / Unwohlsein

U Ausscheidung (Harnverhalt!)

U Hunger / Durst

U Bewegung (Autonomie)

U Geborgenheit, Zugehorigkeit
(Abhangigkeit)
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Medizinische Ursachen (Beispiele)

U Infekt/ Fieber

U  Blutzucker-Entgleisung

U Exsikkose

U  Schilddrisenfunktionsstorung

U Parkinson-Syndrom

U Medikamente

Y
somatisch
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Demenz
Depression
Delir

Suchterkrankung, (Benzo-,
Alkoholentzugssymptomatik)

Wahnhafte Stérung, Halluzinose,
Psychose aus dem
schizophrenen Formenkreis

A\ J
Y

psychiatrisch

17

Nicole Osterholz



Neu sehen. Anders handeln.

Zur Reduzierung von Fixierungen

P Fehimedikation im Alter: Bsp Psychopharmaka

Haufig zu wenig, zu viel,
falsche Indikation, zu lange,
altersuntaugliche Medikamente

™~
e

Typische Nebenwirkungen:

- Neurologisch (SchluckenZ,
Stiirze)

- Herz-Kreislauf (RRZ , Kol I
Arrythmien)

- Kognitiv-zerbral (Sedation, Ver-

Wechselwirkungen§ wirrtheit, Unruhe, Halluzination)

Nebenwirkungen §

Schlusselposition: Pflegefachkrafte,

durch veranderte aber auch: Betreuer, Angehdorige !

Pharmakodynamik im Alter
Zu fordern:
Arztliche Uberprufung der Medikation
durch gerontopsychiatrisch erfahrenen
Arzt!

Bildquelle: www.apotheken.de/graphics/arzneimittel-hand-abda.jpg
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B rakioren zur Reduzierung von FEM

A Einsatz von technischen Hilfsmitteln
A Gut geschultes und informiertes Personal
A Férderliche Rahmenbedingungen

A Genaue Betrachtung des jeweiligen Entscheidungsprozess

QP
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P Hiftprotektoren,
adaquates Schuhwerk,
Helm, Knie- und Armschoner

z.B. Safehip® Soft Kompakt
Bildquelle: www.roelke.de
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P Anti-Rutsch-Auflagen

Anti-Rutsch-Auflagen
z.B. von Segufix®

i D1
e . Carares
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